U8 | Pravidla ragby déti’ e

CESKE RAGBY

ROZHODCI
ROZMERY HRISTE 35x15m POCET |5 VELIKOST MICE |3 MAX. DOBA HRY | 90 minut za 48 hodin
HRACU Pocet ndhradnikd neni omezen, stfidani, hokejové”. :
° A TAP je zjednoduseny zpisob rozehrani poklepnutim (dotykem) mice v rukach o zem nebo o nohu.
ZAlkels ez ] TAP Pokyny pro rozhodci: Pii rozehrdvani misto vhazovani z autu nebo mlyna nedovolovat rychlé rozehrani. TK
ODSTUP OBRANY minimélné 5 m Pokyny pro rozhodci: DodrZovat pfi rozehréni dostatecny odstup obrany. CK nebo ZK
podle
Cil: Zajistit vétsi plynulost hry, zvysit cisty Cas hry, odstranit,strach” hracti z chyby pii chytani mice, zvysit dovednosti pfi hie s micem. protokolu WR
Pokyny pro rozhoddi: Typicky se tato zména tyka herni situace chytani mice po piihravce, ale miize byt i po kopu (U8), kdy piijimajici hrac chytd mi¢, neudrzi jej a mic mu vypadne NAD RAMENY
NE dopfedu nebo pod nohy, nebo shird nebo chyta kopnuty mi¢ a v jeho okoli neni Zadny soupef. Hra¢ mic zvedne a pokracuje ve he. V téchto a podobnych pfipadech se predhoz nepiska.
PREDHOZ Prihravka dopredu a umyslny | Piskat predhoz se musi, pokud by tymu hrace, kterému mic vypadl, vznikla vjhoda — napf. chytajicimu hraci vypadne mic, soupef je blizko a chee ttociciho hrace po chyceni mice NAD DOLNIM
predhoz plati. skladat. Po vypadnuti mice na zem jej ale sklddat nemdize. Mezitim se mi¢ pohybuje smérem dopedu za obrénce, (tocici hra¢ mic shird a pokracuje v itoku. V tomto pfipadé vznikne OKRAJEM HRUDNi KOSTI
litocicimu hréci vyhoda,,chybou” nechyceni mice. Rozhod¢i musi zastavit hru a piskat predhoz. Stejné se také musi piskat ofsajd, pokud by micem po predhozu hral spoluhréc, ktery -
byl pred micem. Pfihravka dopfedu také NENI povolena. Posuzovani tohoto pravidla vyzaduje cit pro hru s ohledem na kategorii a dovednosti hracil. W\ \
. Cil: Naucit hréce sklddat v zelené zoné (od pasu doldi), spravnd technika skladky.
i ) CERVENA @:@=« Pokyny pro rozhodci: Pokud hra¢ skldda soupefe v oranzové z6né (véetné skladani, pies mic“), musi byt jednou upozornén, Ze to neni spravny zptisob skiddky. Pokud se bude — NAD PASEM -
ZONY SKLADKY ORANZOVA @ sklddka v oranzové z6né opakovat (u kohokoliv z tymu upozoriiovaného hrace), nafidi rozhodci rozehrani pro soupere.
ZELENA o] Za sklddku v cervené z6né nad spodnim okrajem hrudni kosti je nafiizen trestny kop. Za sklddku v cervené z6né nad rameny je nafizen trestny kop a rozhodci miize uloZit povinnost PODPASEM
hrace vysttidat (misto ZK nebo CK).
o Pokyny pro rozhodci: Nebezpecna hra je typicky vystrkavani soupefe rukama do autu bez snahy o sevieni, roztaceni za dres, podrazeni rukou (francouzska sklddka) a squeeze ball.
NEBEZPECNA HRA ZAKAZANO Pfi nebezpecné hie nelze pouzit vjhodu. Pokud by pireruseni hry zabranilo tymu, ktery se neprovinil, poloZit pétku, nafidi rozhod¢i trestnou pétku.
Trest: Trestny kop
Cil: Naucit itociciho hrace hledat si volné misto mezi obranci s vyuZitim techniky ABC (Agility Before Contact), eliminace moznosti zranéni pfi rozdilnych fyzickych parametrech
hracd, odstranéni,strachu” ze skiddani vétsich protihract.
PRORAZENI Pokyny pro rozhodci: Tato zména md predevsim odstranit situace, kdy se hra¢ s micem rozbéhne a pfimo narazi do stojiciho obrance, aniz by se snazil najit si cestu kolem néj. Toto
i . i A zpravidla délavaji vice fyzicky disponovani hraci proti mensim a lehcim soupefim. Rozhodi musi nafidit volny kop proti tymu hrace, ktery se proraZeni dopusti. Prorazenim neni
Hra¢ s micem narazi ZAKAZANO ! PN . . P - N
do prvniho stoiiciho obrance situace, kdy dtocici hra¢ narazi do obrance, ktery vybéhl proti nému nebo pfibiha ze strany.
P d . Pokud se hra¢ s micem snazi vyhnout obranci proti nému, pfi béhu zméni smér (ABC), snazi se vyhnout,,celnimu” stfetu se obrancem, nebo prekond jednoho nebo vice soupefi
a nésledné vlivem setrvacnosti svého pohybu narazi do daliho soupefe, o proraZeni se nejednd.
Trest: Volny kop
o Pokyny pro rozhodci: Pokud je jiz hrac s micem v kontaktu se soupiem, ma moznost se uvolnit z kontaktu tim, Ze soupefe, ktery jej drZi, odstréi otevienou dlani. Snaha vyprostit se ze skladky tedy neni odmitani. Diivodem je preference drzeni mice
ODMITANI ZAKAZANO v obou rukach pred kontaktem. Situace v kontaktu, pokud hra¢ nemiize postupovat vpred, by méla byt feSena piednostné piedanim mice nebo piihravkou, tedy udrzenim plynulosti hry.
Trest: Volny kop
BOJ O MiC VE SKLADCE ZAKAZANO Trest: Volny kop
BOJ O Mi¢ PO SKLADCE POVOLENO Pouze slfllada@y a sklaggucl.lPolkyny Pro{fzhodcl: Brénici strana se mlze zmocnit mice v okamziku, kdy je mic volny. Za volny mic se povazuje i situace, kdy je mic po skladce k dispozici Utocici strané, kterd vsak s micem nehraje po dobu 3 sekund.
V tom pfipadé rozhoddi ozndmi,volny mi¢”.
ATAKOVANI, 9" ZAKAZANO Je zakazanqatakovat hréce rozehrévajiciho po skladce nebo rucku az do okamziku, kdy mic pfihraje nebo se s micem rozbéhne.
Trest: Volny kop.
. . Cil: Je preferovano rychlé vyfeSeni situace po sklddce, tj. rychlé uvolnéni mice nebo slozeného hréce a znovu se zapojeni do hry.
POCET HRACU V RUCKU 1 proti 1 Pokud ruck nasleduje po sklddce, mohou se ho tcastnit pouze skladajici a sklddany. To platii v piipadé, Ze skladaji dva obranci soucasné.
Trest: Volny kop
POCET HRACU V MAULU MAUL JE ZAKAZAN %Ie:slta.?;zneynll(:;omadem hréci obou tym{i v maulu a statickému pfetahovéni se o mic. Utocici strané je povoleno pfipojit se k hra¢i v kontaktu za i¢elem pfedani mice, max. trvani 3 sekundy.
MLYN NE Pokyny pro rozhodci: Pfi rozehrévani misto mlyna nedovolovat rychlé rozehrani.
AUTOVE VHAZOVANI NE Pokyny pro rozhoddi: Pri rozehravani misto vhazovani z autu nedovolovat rychlé rozehrani.
HRA NOHOU / KOPY POVOLENO (bez zisku tizemi) | Kopani ve hie je povoleno jako prostiedek hry, nikoliv k zisku tizemi nebo k pierusent hry. Pokud se mi¢ dostane (bez zasahu soupefe) do autu, rozehréva druhd strana na misté kopu volnym kopem. To platii v piipadé kopnuti trestného kopu do autu.
VYKOPY NE Rozehrava se TAPEM.
KOVOVE KOLIKY ZAKAZANO Kopacky s kovovymi koliky jsou zakazany.

*Jednd se o Upravy pravidel od roku 2020 a 2024 a vysvétleni nékterych dal3ich pravidel.
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