U12 | Pravidla ragby déti’ ¢ CESKE RAGBY

(vo = 9 nebo 10
ROZMERY HRISTE 35X40m (9 hracd) POCET | et nahradnikt nen omezen stiidéni | VELIKOST MICE |4 | MAX.DOBAHRY |90 minut za 48 hodin
55 % 45 m (10 hraca) HRACU R TK
hokejové”.
. ; < CK nebo ZK
ZPUSOB ROZEHRANI pokopn’ut'| /mlyn /autové Pokyny pro rozhodci: DodrZovat pii rozehrani dostatecny odstup obrany. podie
vhazovani protokolu WR
.. » - NAD RAMENY
ODSTUP OBRANY minimalné 10 m Pokyny pro rozhodci: DodrZovat pfi rozehréni dostatecny odstup obrany.
PREDHOZ ANO Predhoz se posuzuje podle standardnich pravidel raghy. NAD DOLNIM
Cil: Nautit hrace skladat v zelené z6né (od pasu dold), spravna technika sklddky. OKRAJEM HRUDNI KOSTI
; ; CERVENA @:@= Pokyny pro rozhodci: Pokud hrac skladé soupefe v oranZové zoné (véetné sklddéni, pfes mic”), musi byt jednou upozornén, Ze to neni spravny zpiisob skladky. Pokud se
ZONY SKLADKY ORANZOVA @ bude skladka v oranzové zoné opakovat (u kohokoliv z tymu upozoriovaného hrace), nafidi rozhodci rozehrani pro soupefe.
ZELENA o] Za skladku v cervené zoné nad spodnim okrajem hrudni kosti je nafizen trestny kop. Za skladku v cervené zoné nad rameny je naffizen trestny kop a rozhod¢i miize hrace
docasné vyloucit (ZK) nebo vylougit (CK). Vylouceny hra¢ miize byt nahrazen jinym hracem. ZK a CK se nehlasi disciplindmi komisi. — NAD PASEM
Pokyny pro rozhodgi: Nebezpecna hra je typicky vystrkavani soupefe rukama do autu bez snahy o sevieni, roztaceni za dres, podrazeni rukou (francouzska skladka) POD‘PASEM
S/ i A asqueeze ball.
NEBEZPECNA HRA ZAKAZANO Pfi nebezpecné he nelze pouZit vyhodu. Pokud by prerusent hry zabranilo tymu, ktery se neprovinil, poloZit pétku, nafidi rozhod¢i trestnou pétku.
Trest: Trestny kop
Cil: Naucit utociciho hrace hledat si volné misto mezi obranci s vyuZitim techniky ABC (Agility Before Contact), eliminace moznosti zranéni pfi rozdilnych fyzickych
parametrech hrac, odstranéni ,strachu” ze skladani vétsich protihraci.
PRORAZENI Pokyny pro rozhodci: Tato zména mé piedevsim odstranit situace, kdy se hra s micem rozbéhne a pfimo narazi do stojiciho obrance, aniz by se snazil najit si cestu kolem
i . i A néj. Toto zpravidla délavaji vice fyzicky disponovani hraci proti mensim a lehcim soupefiim. Rozhodci musi nafidit volny kop proti tymu hrace, ktery se prorazeni dopusti.
Hrac s mi¢em narazi ZAKAZANO Proragen L kdv dtocict hrac { do obrance. ktery vybhl proti né bo iibiha
do prvniho stojiciho obrance. rorazenim pvem s!Euace, y Utocici hrac rllar‘au o'ovrance,w tevry vy e lprotvl nemu ne ovpn iha ze stravny. ) . ) . B )
Pokud se hrac s micem snazi vyhnout obranci proti nému, pfi béhu zméni smér (ABC), snazi se vyhnout,,celnimu” stietu se obrdncem, nebo prekond jednoho nebo vice
soupefd a nasledné vlivem setrvacnosti svého pohybu narazi do dalSiho soupefe, o prordzeni se nejednd.
Trest: VoIny kop
o o Pokyny pro rozhodgi: Pokud je jiz hra¢ s micem v kontaktu se soupfem, mé moznost se uvolnit z kontaktu tim, Ze soupefe, ktery jej drZi, odstrci otevienou dlani. Snaha vyprostit se ze skladky tedy neni odmitani. Divodem je preference
ODMITANI ZAKAZANO drzeni mice v obou rukéch pred kontaktem. Situace v kontaktu, pokud hra¢ nemiize postupovat vped, by méla byt feSena prednostné predanim mice nebo piihravkou, tedy udrzenim plynulosti hry.
Trest: VoIny kop
BOJ O Mi€ VE SKLADCE POVOLENO Pfi probihajici sklddce od pasu dol miiZe dalsi obrénce bojovat o mic. Nesmi viak jit o zdvojenou skladku.
BOJ O Mi€ PO SKLADCE POVOLENO
ATAKOVANI , 9* ZAKAZANO Je zakazano’ata kovat hrace rozehrévajiciho po sklddce, rucku, maulu nebo mlynu az do okamziku, kdy mic prihraje nebo se s micem rozbéhne.
Trest: Volny kop.
. Cil zmény: Je preferovano rychlé vyiedeni situace po skladce, tj. rychlé uvolnéni mice nebo slozeného hrace a znovu se zapojeni do hry.
POCET HRACU V RUCKU 142 proti 142 Pokud ruck nésleduje po skladce, mohou se ho tcastnit pouze sklédajici a skladany a dale z kazdého tymu dva hréci podpory.
Trest: VoIny kop
. . Cil zmény: Zamezeni hromadéni hracti obou tymd v maulu a statickému petahovani se o mic. Je preferovano rychlé uvolnéni mice z maulu a znovu se zapojeni do hry.
POCET HRACU V MAULU 3 proti 3 Pouze jedno zastaveni, maul bez pohybu vpied nejvyse 3 sekundy.
Trest: Volny kop
MLYN ANO Nesoutézni mlyny, vyhrava vhazujici tym, tlak maximalné 0,5 m
POCET HRACU VE MLYNU | 3 nebo 5 Bhr'?slf Va,za,m:,s hra_c| vgdlesepe(podummturnaje)
5 hrdci — vézani 3-2 (jarni turnaje)
AUTOVE VHAZOVANI ANO Nesoutézni autova vhazovani, vyhrava vhazujici tym. Autové sefazeni 3+3.
HRA NOHOU / KOPY POVOLENO (bez zisku Gizemi) sz;;;iﬂhve hie je povoleno jako prosttedek hry, nikoliv k zisku tizemi nebo k preruseni hry. Pokud se mi¢ dostane (bez zdsahu soupefe) do autu, rozehrévé druhd strana na misté kopu volnym kopem. To plati i v piipadé kopnuti trestného kopu
VYKOPY ANO Dropem. Tym, ktery obdrzel body, si miZe zvolit misto vykopu pifjem.
KOVOVE KOLIKY ZAKAZANO Kopacky s kovovymi koliky jsou zakdzany.

*Jednd se o Upravy pravidel od roku 2020 a 2024 a vysvétleni nékterych dal3ich pravidel.
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