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Posuzovani kontaktu s hlavou
Uc¢innost: 9. biezna 2023

& Posouzeni se
? =
1. Doslo ke kontaktu s hlavou? Ne eprovadi

2. Doslo k nebezpecné hre? Ne Hra pokracuje

‘
.

Ano
Hrac se provinil

3. Jaky je stupen nebezpecnosti?

NiZKY VYSOKY

Polehcujici okolnosti se nikdy neuplatriuji
v pfipadé umysinych zakrokua

nebo vzdy zakazané nebezpecné hry.

Souvislosti

Péce o hrace je zakladem pro rozhodovani World Rugby o nulové toleranci necisté hry, zejména
v pfipadech, kdy dojde ke kontaktu s hlavou.

Je tieba se soustiedit na jednani zucastnénych, nikoli na zranéni - potfeba HIA nemusi nutné
znamenat, Ze doslo k nedovolenému kontaktu s hlavou.

Rozhodujici vyznam ma ,pravo volby” hrace, ktefi provadéji zakrok, zejména proto, ze 72 %
zranéni hlavy vznika pfi skladani.

Je tfeba si uvédomit, ze skladajici musi byt pfipraveni se ,pfizplsobit a reagovat” — rychle
klesnout do nizké pozice pro zahdjeni sklddky — a pouzivat,oci a nohy” pro spravné nacasovani.

Je dlilezité, aby trenéfi a hradi pfi tréninku neustale rozvijeli bezpecné techniky skladani.

Podle https://www.world.rugby/the-game/laws/guidelines/26 | Head Contact Process v.20240606-2155
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Cile posuzovani kontaktu s hlavou

Cilem popsaného procesu je chranit hlavu, krk a hrdlo hraca.

Lze jej uplatnit na:

Vysoké skladky

+ Srazeni ramenem

+ Nebezpeclné cisténi

« Srazky hlavou proti hlavé

+ Prorazeni loktem/predloktim

Proces posuzovani kontaktu s hlavou je pfiru¢ka pro uplathovani pravidel ragby.

Podle ¢lanku 9.11 je rozhod¢i vzdy povinen udélit ¢ervenou nebo Zlutou kartu za cokoli,

Co je povazovano za bezohledné nebo nebezpelné. Tento postup ma napomoci jednotnosti
pfi uplatfovani sankci tim, Ze poskytuje navod, jak by méli rozhod¢i a disciplinarni
pracovnici pfistupovat k posuzovani situaci, pfi kterych doslo ke kontaktu s hlavou.

PRAVIDLO 9 Necista hra
NEBEZPECNA HRA

11. Hraci nesmi délat nic, co je bezohledné nebo nebezpecné pro ostatni véetné
prorazeni loktem/predloktim nebo skakani na nebo pres skladajiciho hrace.

13. Hrac¢ nesmi skladat soupere predc¢asné, pozdé nebo nebezpecné. Nebezpecné
skladani zahrnuje (ale neomezuje se na) skladani nebo pokus o skladani soupere
nad urovni ramen, a to i kdyz je skldadani zahajeno pod trovni ramen.

20. Nebezpecna hra v rucku nebo maulu.
a. Hrac nesmi vrazet do rucku nebo maulu. Vrazeni zahrnuje jakykoliv kontakt
bez privazani k jinému hraci v rucku nebo maulu.
b. Hra¢ nesmi ucinit kontakt se soupefem nad urovni ramen.

Toto zahrnuje srazky hlavou do hlavy
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Postup otazek a uvah

1. Doslo ke kontaktu s hlavou?

Kontakt s hlavou zahrnuje oblast krku a hrdla.

2. Doslo k necisté hre?
Zohlednéni:
« Umyslu

+ Bezohlednosti
« Moznosti vyhnout se — napf. obrance je stale ve vzpfimené poloze

3. Jaky byl stupen nebezpeci?
Mezi Gvahy patfi napf.:
« PFimy vs. nepfimy kontakt

« Velka sila vs. mala sila
« Dynamika

4. Existuji néjaké polehcujici okolnosti?
V Uvahu pfichazeji:

+ Vyhled

« Nahly a vyrazny pokles nebo pohyb
« Jasny pokus o snizeni vysky

- Uroven kontroly pohybu

« Pasivni skladani

Polehcujici okolnosti se nikdy neuplatiuji v pripadé umysinych zakroki

nebo vzdy zakazané nebezpecné hry.
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Dulezité pfriznaky pro rozhodci

Rozhod¢i mohou pouzit nize uvedeny neuplny seznam dulezitych pfiznakd, ktery jim
pomze urcit, zda se hrac provinil, jaky je stupen nebezpedi a zda je tieba uplatnit zmirfujici
opatfeni.

Hra pokracuje

I
.

Zadné zavinéni

Nahly a vyrazny pokles vysky hrace s micem
Hrac nemél Cas se prizplsobit

Neumyslny stret

Prorazejici paze v blizkosti téla

TK ZK

<

+ Nepfimy kontakt « Nahly/vyrazny pokles vysky nebo
zména sméru hrace s micem

« Malasila
Nizka hi + Zména dynamiky v posledni chvili
’ IZ, va ryF ost . 5 v disledku kontaktu s jinym hracem
+ Hrac nejde do stietu napred hlavou/ramenem/ - Snaha o obejmuti a nedostatek
predloktim/bez ideru pazi (swinging arm) ¢asu na reakci

« Pasivni skladani (viz nize)

Pasivni skladani

Vysoké nebezpeéi « Skladajici ma nohy na zemi a télo

absorbuje naraz / pada dozadu
w + Nulovy pohyb vpfed do hrace

« Pfimy kontakt . miée):np youP

« Nedostatek kontroly

+ Vysoka rychlost Dynamika

« Dynamika + Nohy mohou byt nehybné nebo
pohyblivé

Hrac jde do stfetu napfed hlavou/ramenem/loktem/ , . y
tadlokti « Télo se pohybuje dopfedu nebo

F,)re o tv'm o nahoru silou pfes boky/nohy/

Uder pazi (swinging arm) ramena

Bezohlednost

Umyslny nebo vzdy odporujici pravidlim akt necisté hry



