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VYBAVENI: PRO ZAJIéTEVJNi ZDRAVOTNI 1311:(“1E A
LAICKE PRVNI POMOCI V RAGBYOVYCH
KLUBECH

LEKARNA

NOSITKA

BERLE

AED DEFIBRILATOR
OSETROVNA
EVIDENCE URAZU
OSTATNI

Nogak~owhE

Vsem klubiim doporucujeme zajistit vybaveni dle seznamu. V ptipadé¢ dotazi kontaktujte
zdravotni komisi.
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1. LEKARNA (POVINNE VYBAVENI)

e [.¢karna je pfenosna taSka/kufr vybavena zdravotnickym materidlem pro poskytnuti
prvni pomoci a oSetfeni urazt
Lékéarna je k dispozici po dobu tréninki a zapast. Je dostupna tak, ze v ptipadé¢ potieby
je mozné ji pouzit — vyda odpovédna osoba, je zndmo misto, kde je ulozena
Obsah lékarny je nutné pravidelné kontrolovat, klub urc¢i odpovédnou osobu,
doporucujeme kontrolovat a doplnit po kazdém pouziti, min. 1x/ mésic

e V Iékarn¢ nesmi byt Iéky a 1é¢iva vazané na piedpis, aby nedoslo k jejich zneuziti

Seznam minimalniho vybaveni lékarny:

Osetfeni ran

Mulové obinadla (sterilni) Akutol spray na drobna poranéni

Mulové Ctverce (sterilni), rizné velikosti

Dezinfekce ran (peroxid vodiku, Betadine roztok)

Mulové tampdny, tampony do nosu

Hemostatickd houbicka (napt. Surgispon)

Naplasti polstarkové rtizné velikosti

Néplastové stehy (napt. Leukostrip)

Skrtidlo pryzové

ev. tkanové lepidlo (napt. Leukosan)

Tlakové obvazy (sterilni)

Fixa¢ni material

Trojcipy Satek

Tejpy pevné, elastické, izolacni pasky

Elastickd obinadla (klasické, samodrzici)

Néplast na civce (latkova, transparentni)

Fixacni dlahy (napt. AeroRescue, SAM splint

) | Lepidlo na tejpy

Léky a l1éCiva volné prodejné

Paralen, Aspirin

Kapky do oci (Sensivit)

Ibalgin 400mg, Diclofenac 25mg

Kapky do nosu

Cerné uhli, Loperon, Endiaron

Fenistil gel

Desloratadin, Zyrtec, Zodac

Ostatni poti‘eby
Teplomér Rukavice 1€katské pryzové
Nuzky Igelitové sacky (na led, na infekéni odpad)
Pinzeta Svitilna/baterka
Vazelina Spachtle dievéna

Kelen chladici sprej

masazni emulze htejiva, chladivd (Emspoma)

Nejveétsi nabidka zdravotnického vybaveni prvni pomoci: https://www.bexamed.cz/
ptipadné: https://www.azmedicashop.cz/

2. TRANSPORTNI NOSIiTKA (POVINNE VYBAVENI)
e Nositka jsou vhodna pro pfesun zranéného hrace ze hiisté do oSetfovny, sanitky apod.
e Jsou k dispozici na hiisti po dobu zapasu

Doporucujeme tento bézny typ:
https://www.bexamed.cz/p/skladaci-transportni-nositka
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e 'V pfipad¢ poranéni patefe a hlavy se zranény hrac¢ transportuje pomoci pateini desky
nebo ramu:

https://www.bexamed.cz/p/paterni-scoop-ram-emergency
https://www.bexamed.cz/p/paterni-scoop-ram-kovovy-nositka

Patetni deska nebo ram jsou nutné vybaveni kazdé sluzby, ktera vam zajistuje zdravotni servis
pro prvni pomoc na zapas (sanita, zdravotnicky zachranar). Pokud najata zachranna sluzba
nema, nutné mit v klubu.

3. BERLE (POVINNE VYBAVENI)
e Berle jsou k dispozici na oSetfovné, na vyzadani ze skladu apod.
e Vhodné mit né€kolik part, pti zranéni dolnich koncetin tak zvladne zranény hrac
transport do nemocnice
e Doporucujeme francouzské hole nebo ev. kovové podpazni berle — jsou snadno
nastavitelné

Priklad:
https://www.dmapraha.cz/220-ck_z28033/#
Berle ma kazdy doma, udélejte sbirku v klubu, ptipadné pozadejte zdravotni komisi.

4. AED DEFIBRILATOR (NEPOVINNE, DOPORUCENE)
e Defibrilator je 1ékaisky piistroj pouzivany k defibrilaci pfi kardiopulmonalni resuscitaci,
schopny elektrickym vybojem obnovit spravnou ¢innost srdce
e Doporucuje se na mista se zvySenym vyskytem osob (sportoviste)
e Klub AED nemusi vlastnit, ale je vyZadovan jako nutné vybaveni zdravotnické sluzby
na zapasy (sanita, zdravotnicky zachranar)

Ty kluby, které jiz AED vlastni, dodrZuji tyto pokyny:

Povinnosti vyplyvajici z vlastnictvi automatického defibrilatoru AED:
1. Pristroj je uloZen na dostupném viditelném misté, v ptipadé stdlého dozoru neni nutna

zabezpecena skiiilka

Misto je viditelné oznac¢ené nalepkou AED

3. Majitel/provozovatel pravidelné kontroluje stav pfistroje a elektrod (1x tydné stav
baterii zapnutim pfistroje). Po kazdém pouziti ptistroje doplnit elektrody

4. Majitel/provozovatel je povinen zajistit proskoleni osob o pouzivani a o poskytnuti
laické prvni pomoci

5. Pouziti pfistroje je v souladu s manualem vydany prodavajici firmou a ta by méla také
provést kratké zaskoleni po zakoupeni

N

(:Zeské rugbyova unie, z.s. U Vojtésky 11 www.rugbyunion.cz
Clen svétové rugbyové federace Rugby World 162 00 Praha sekretariat@rugbyunion.cz
Clen Evropské rugbyové federace Rugby Europe Tel. +420 739 224 211


https://www.bexamed.cz/p/paterni-scoop-ram-emergency
https://www.bexamed.cz/p/paterni-scoop-ram-kovovy-nositka
https://www.dmapraha.cz/220-ck_z28033/

CESKA RUGBYOVA
UNIE

5. OSETROVNA

Osetfovna je mistnost, prostor, kde Ize oSettit zranéného a je dostupna pfi trénincich,
zéapasech

Je zde k dispozici Iékarna a jiné potfebné véci — lehatko, umyvadlo, ruénik, deka

V ptipadé potieby lze vyuzit oSetifovnu pro ptipad Antidopingové kontroly

6. EVIDENCE URAZU

Sportovni klub by mél vést evidenci o urazech dle platné legislativy
Zaznam trazu Se eviduje v Knize trazi
Napt.: https://www.sevt.cz/produkt/kniha-urazu-30501500/?CategoryExternaliD=2812

7. OSTATNI

Kluby by méli zajistit moznost dostupnosti chlazeni formou ledu (ledové kostky) nebo
chladivych gelovych sacka

Klub uréi odpoveédnou osobu za zdravotni péci a vybaveni

Je vhodné zpracovat Plan pro nouzové situace = feSeni zdravotnich problémd, feSeni
pii pozaru a jinych katastrofach (oznacené unikové cesty, piijezdova cesta pro sanity a
IZS, telefonni ¢isla IZS, nejblizsi nemocnice, kontakt na spolupracujici zdravotniky)
Plan pro nouzové situace by mél byt dostupny pro vSechny (viditelny na recepci, baru,
v klubovng...)

Vydala Zdravotni komise CSRU
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