CESKA RUGBYOVA
UNIE

V Praze dne 24. bfezen 2026

Predmét: Sir§i nominace k pfipravé a pfdtelskym utkénim béhem jara 2026

Vazeni zastupci klubu,

dovolujeme si Vas touto cestou informovat o nominaci tymu XV Zen k pfipravé a pratelskym
utkanim b&hem jara 2026.

Prosime, aby hracky, které maji zajem byt ve vybéru, vyplnily nasledujici dotaznik k u€asti na
akcich. A to do 28.3. v€etné (tyka se i hraCek, které nejsou v tabulce nize).

Zaroven bychom Vas radi seznamili s podminkami pro nominaci hraCek do nadchazejicich
utkani:

1) Tréninkova dochazka v klubu.

2) Ugast v klubovych soutéZich (herni praxe).

3) Individualni prace na silové pfipravé (nejméné 1x tydné dle planu kondiCni trenérky
NT Ci vlastni trenérky/trenéra).

4) Individualni prace na kondici.

5) Individualni prace na dovednostech (zejména na specifickych dovednostech: autové
vhazovani, stabilni pozice v mlynu, zvedani/skakani v autu, kopaci technika jak ve hfe,
tak na branku).

6) Dochazka na akce NT XV — srazy a regionalni tréninky - oCekavana ucast je alespori 60%
(pro hracky které jsou v Sir§im vybéru reprezentace 7 Zen 60% z poCtu srazU, které se
nekryji).

Seznam nominovanych hracek:

PRIJMENI JMENO KLUB

Anderlova Alice RC Bystrc

AntoSova Veronika RC Strong Girls

Bortlova Pavlina RC Tatra Smichov

Burianova Katefina Portsmouth RFC

Cookova Lauren Imari RC Tatra Smichov

Cuprova Pavlina JIMI RC VySkov

Dittrichova Bedta RC Zlin

Dolezalova AneZka Rugby Babice

Dolezalova EliSka Rugby Babice

DoleZilova Julie RC Tatra Smichov

Dubska Johana RA Olymp

Durychova Julie RK Petrovice
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Exnerova Sara Lea LOU Rugby
Gartnerova Véra RC Mountfield Riany
Hibnerova Eva RA Olymp

Jingerova Kristyna RC Zlin

Kankova Jana RC Mountfield Riany
Kopecka Marie RK Petrovice
KuCerova Natalie RC Mountfield Riany
Katnikova Kldra RC Bystrc

Kyselova Sarka RC Tatra Smichov
LanCova Viktorie RC Tatra Smichov
Mala Karolina RC Tatra Smichov
Marks Matilda RC Mountfield Riany
MarySkova Hedvika RK UZice

MatéjCkova Alice RC Sparta Praha
Milinkova Barbora RC Zlin

Némcikova Adéla RC Zlin

Novakova Anna RC Dragon Brno
Novakova Katefina RK Petrovice
Novakova Katefina RC Dragon Brno
OndracCkova Zuzana RC Mountfield Riany
Plevova Kristyna RC Tatra Smichov
Plzakova Karolina JIMI RC VySkov
Pokorna Pavlina RC Tatra Smichov
Prunarova Katefina RA Olymp
PunCocharova Iveta JIMI RC VySkov
Reitzova Natdlie Amy RC Tatra Smichov
Rousova Kamila RC Dragon Brno
Skalova AneZka Rugby Babice

Slukova EliSka RC Tatra Smichov
Slukova Sté&panka RC Tatra Smichov
Smolikova Johana RA Olymp

SUsova Alzbéta RC SedICany

Svitilova Nadja RC Mountfield Riany
Sarfova Barbora RC Strong Girls
Skudrnova Natalie RK Petrovice
Spackova Gabriela RC Zlin

Taborska Tereza RC Sparta Praha
Trkalova Iva RC Zlin

TUmova Andrea Rugby Babice
Urbanova Jana RC Sparta Praha
Vackova Petra RK Petrovice
Vodakova Valerie Ashbourn RFC
Zahradkova Pavla RC Sparta Praha
Zettlova Kristyna RC Tatra Smichov
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| Zirovnicka | Alexandra RC Dragon Brno

PFiprava tymu:

13.4. Regionalni trénink, Praha
16.4. Regiondlni trénink, VySkov
19.4. Sraz VySkov (RC JIMI VySkov)
20.4. Regionalni trénink, Praha
23.4. Regionalni trénink, VySkov
26.4. Sraz Brno (RC Dragon Brno)
8.5. Sraz Praha (bude upfesnéno)
11.5. Regionalni trénink, Praha
14.5. Regionalni trénink, VySkov
31.5. Sraz (bude upfesnéno)

14.6. Pratelské utkani EIRA rugby academy (USA), Praha / Brno

Zamérem je domluvit béhem jara jeSté alespon jedno pfatelské utkani. Jakmile bude jasny
termin, informaci doplnime.

Pfedem dé€kujeme za spolupraci pfi uvolfiovani hraCek pro potfeby tymu reprezentace XV Zen.

Petr Pofizek Roman Suster
Hlavni trenér reprezentace Zeny XV Sportovni feditel
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