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Smérnice vykonného vyboru CSRU o sportovné talentované mladezi- Klubovych ragbyovych akademiich

SPORTOVNE TALENTOVANA MLADEZ - Klubova ragbyové akademie
Podminky CSRU pro ¢innost v roce 2016

VSeobecné ustanoveni

1. Klubova akademie je soudasti programu CSRU ,Sportovné talentovand mladeZ", jeho? cilem je
podpora pripravy sportovné talentované klubové mlédeze v Ceské republice.

2. Zabezpeduje sportovni pripravu hracl ve v&ku 12 - 18 let, tedy kategorii star$iho dorostu, mladsiho
dorostu a zactva.

3. Do tohoto programu je zatazen klub, ktery plni podminky stanovené CSRU a je mu udélen vykonnym
vyborem CSRU statut ,Klubovéa akademie®, na zakladé doporuceni Komise mladeZe CSRU (déle jen
KM) a Sportovniho feditele CSRU (dale jen SR CSRU).

4. Program ,Klubové akademie" (dale jen akademie) je fizen SR CSRU a kontrolovan Dozoréi radou

CSRU , kterad navrhuje VV CSRU pfipadné tpravy & zmény.

Trenérské zabezpeceni klubové akademie
Za ¢innost akademie je odpovédny hlavni trenér, ktery je jmenovan VV €SRU na zakladé navrhu klubu a
predlozen SR CSRU. Hlavni trenér musi splfiovat tyto podminky:

e Je drzitelem licence B nebo A

e Zajistovat pravidelny tréninkovy proces

V klubové akademii musi aktivné plsobit kondi¢ni trenér, ktery je jmenovan VV CSRU na zékladé navrhu
klubu a predlozen SR CSRU. Kondi¢ni trenér musi splfiovat podminky:

e Dolozené vzdélani v oblasti kondi¢niho tréninku.

o Skoleni CSRU pro kondici v ragby (World Rugby Strength and Conditioning Level 1).

e  Zajistovat pravidelny kondiéni tréninkovy proces.

Kromé hlavniho trenéra je podminkou plsobeni daldich trenérll s platnou licenci B u kategorie U14, U16 a

u1s.

Ostatni trenéfi, ktefi aktivné plsobi v akademii, musi byt drziteli minimalné licence C.

Hracska zakladna klubové akademie
jdoucich kategoriich U18, U16, U14, U12 tyto minimalni pocet 15 hra&d pro kazdou kategorii. Zapocitavaji se

pouze hradi s licenci CSRU, a ktefi se v dané sezéné pravideln& téastni utkani a tréninkového procesu:

Druzstva klubové akademie
Klubové akademie zajistuje povinny start druZstev klubu v soutézich CSRU v kategoriich, stari dorost U18,
mladsi dorost U16, starsi zaci U14 a mladsi Zaci U12.

Klubova akademie zajistuje zfizeni a pravidelnou &innost minimalné 1 pfipravky.

Strana 2 z celkem 3

Neni-li titulni list dokumentu podepsan, nejedna se o Fizeny dokument, ma pouze informativni povahu a
jeho aktudlnost je nutné predem ovérit.
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Spoluprace se zakladnimi a stirednimi skolami

Klubovy akademie spolupracuje se zakladnimi $kolami v mist& svého plsobeni ($kolni liga, ragbyové krouzky,
ukazkové tréninky, apod.)

Klubova akademie spolupracuje se stfednimi kolami s cilem zabezpecit pokracovani studia hraéd v co

nejvétsim souladu s jejich tréninkovym procesem.

Financ¢ni zabezpeceni

Cinnost Klubové akademie je finanéné zabezpeovéna z vlastnich prostiedkd klubu.

Hlavni trenér Klubové akademie dostava pravidelnou mésiéni odménu 6 000,- mési¢né po dobu 10 mésicl na
zékladé smlouvy o vykonu funkce s CSRU. Maximalni mozna &astka je 60 000,- K& za rok.

Kondi¢ni trenér Klubové akademie dostava pravidelnou mési¢ni odménu 3 000,- mési¢né po dobu 10 mésicl

na zékladé smlouvy o vykonu funkce s CSRU. MaximaIni mozna ¢astka je 30 000,- ro¢né.

Metodické a organizacni pokyny pro Klubovou ragbyovou akademii
e  Zpracovavat sezénni tréninkové plany kategorii a predkladat je pred sezénou KM CSRU a
sportovnimu fediteli CSRU (do 1.8 daného roku). Za zpracovani tréninkového planu je odpovédny

hlavni trenér klubové ragbyové akademie.

e  Zajistovat tréninkovy proces v hlavnim obdobi v tomto minimalnim rozsahu:

o Druzstvo starsiho dorostu, U18 - 4 x 1,5 hodiny tydné.

o  Druzstvo mladsiho dorostu, U16 - 4 x 1,5 hodiny tydné.

o  Druzstvo starsich zak{, U14 - 3 x 1,5 hodiny tydné&.

o Druzstvo mladsich 24k{, U12 - 3 x 1,5 hodiny tydné.

o Vénovat v ramci tréninkového procesu vSech druzstev pozornost systematické kondic¢ni
pfipravé (Umérné véku - predevsim s vlastnim télem). Za tuto oblast je odpovédny kondi¢ni
trenér, ktery sestavuje ramcové rocni plany pro jednotliva druzstva, ktera predklada
spole¢né s hlavnim trenérem KM CSRU a sportovnimu fediteli CSRU.

e Provadét pravidelné testovani hradl podle testd CSRU (nejméné 2 x ro¢nd).

e  Zajistovat v hlavnim obdobi pro hraée kategorie U18 a U16 minimalné 1x za 14 dni regeneraci v
souvislosti s tréninkovou a zapasovou zatézi (sauna, bazén, apod.)

o  Zajidtovat Gcast vybranych hracl v regiondlnich & celostatnich vybérech organizovanych CSRU.

e Zajisfovat vdem hraclim 1x ro€né sportovni lékai'skou prohlidku (dokumentace z{stévé uloZena v pro
pripadnou kontrolu ze strany CSRU).

e Hlavni trenér se G¢astni seminafd a porad organizovanych CSRU, ptipadné i daléich akci probihajicich
v ramci systému CSRU.

e UdrZovat aktualni kontaktni informace o na internetovych strankach klubu a o pfipadnych zménach

okamzité informuje sekretariat CSRU.

Tato smérnice nabyva Ucinnosti 1. dubna 2016.
David Frydrych v.r.
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